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ISCEMI– QUALITAS 

ESTÁNDAR EC0616  

 

Prestación de servicios auxiliares de enfermería en cuidados  

básicos y orientación a personas en unidades de atención médica. 
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Propósito del Estándar de Competencia: 

Servir como referente para la evaluación y certificación de las personas que desempeñan la función de propor-

cionar cuidados básicos de enfermería y orientación a la persona y familia. 

Asimismo, puede ser referente para el desarrollo de programas de capacitación y de formación basados en el 

Estándar de Competencia (EC). 

El presente EC se refiere únicamente a funciones para cuya realización no se requiere por disposición legal, la 

posesión de un título profesional. Cabe señalar, que para certificarse en este estándar de competencia no debe-

rá ser requisito o impedimento el poseer un título profesional. 

 

Descripción del Estándar de Competencia: 

El estándar de competencia prestación de servicios auxiliares de enfermería en cuidados básicos y orientación 

a personas en unidades de atención médica, describe las funciones que realiza una persona para satisfacer las 

necesidades de: oxigenación, alimentación, eliminación, confort, seguridad y protección, post mortem y orien-

tación para el autocuidado. 

El presente Estándar de Competencia se fundamenta en criterios rectores de legalidad, competitividad, libre 

acceso, respeto, trabajo digno y responsabilidad social. 

 

El presente programa fue desarrollado para brindar las bases para la certificación en el EC0616 apoyando y 

complementando el conocimiento de una persona capacitada para ejercer como auxiliar de enfermería y brin-

dando las bases sólidas a través del sistema nacional de competencias CONOCER. 
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PROGRAMA 

BLOQUE 1 / INTRODUCCIÓN 

Objetivo General: 

Conocer los antecedentes de la enfermería, las normas básicas de atención clínica y los métodos de sondajes y 
tratamientos de heridas así como los protocolos a emplear. 

1. Definiciones y conceptos de Enfermería 

- Principios básicos de Enfermería  

- Prefijos y sufijos  

- Revisión de signos vitales 

2. Atención integral a las urgencias y emergencias 

sanitarias 

- Funciones de la enfermería de urgencias, emer-

gencias y catástrofes 

- Escalas en enfermería  

3. Generación de Historia clínica 

4. Aplicación de inyecciones 

1. Generalidades del Aparato genito-urinario 

2. Sondajes 

- Tipos de sondajes en enfermería: nasogástrica o 

nasoyeyunal, sonda de Sengstaken-Blakemore, 

sonda Kerr, sondas vesicales o urinarias, y sondas 

rectales.  

- Aplicación de enemas evacuantes 

3. Canalización venosa periférica y central 

- Empleo de Soluciones  

Fisiológica, Hartman, glucosada, mixta 

- Técnicas de Asepsia y antisepsia  

- Soluciones antisépticas  

2. Esterilización de material quirúrgico  

3. Técnicas y procedimientos para la toma y regis-

tro de signos vitales. 

- Empleo de Baumanómetro (digital y analógico), 

termómetro (digital, infrarrojo y de mercurio) glu-

cómetro, estetoscopio, oxímetro etc.  

MÓDULO I - DEFINICIONES Y  
CONCEPTOS DE ENFERMERÍA 

MÓDULO II  - ASEPSIA Y ANTISEPSIA MÓDULO IV  - SONDAJES  

1. Generalidades de anatomía y fisiología del apa-

rato respiratorio. 

- Oxigenoterapia. Revisión de parámetros de oxi-

genación 

- Aplicación de nebulizador, mascarillas, puntas 

nasales 

- Aplicación de cánula orofaríngea 

MÓDULO III  -OXIGENOTERAPIA 
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BLOQUE  2 /  EMERGENCIAS 

1. Parámetros fisiológicos en adultos y niños  

2. Escalas de uso frecuente en urgencias y emer-

gencias 

3. Técnicas de cuidados post mortem en los proce-

dimientos generales de enfermería. 

4. Proceso de duelo 

1.Atención del paciente en hogar, paciente diabéti-

co, hipertenso, etc.  

2.Técnicas de baño conforme a los manuales de 

procedimientos técnicos de enfermería. 

3.Indicador de enfermería de prevención de caídas.  

4.Indicador de prevención de ulceras por presión. 

5. Atención al paciente especial (pediátrico, geriá-

trico, discapacitado etc.) 

1. Normatividad 

2. Contenido de la NOM-045 (Norma Oficial Me-

xicana NOM045-SSA2-2005, Para la vigilancia 

epidemiológica, prevención y control de las infec-

ciones nosocomiales): Precauciones estándar, pre-

cauciones por gota y precauciones de vía aérea 

3. Contenido de la NOM-087-ECOL-SSA1-2002 

Protección Ambiental-Salud Ambiental-Residuos 

Peligrosos Biológico Infecciosos-Clasificación y 

Especificación de Manejo. 

4. NOM-197-SSA1-2000. Que establece los requi-

sitos mínimos de infraestructura y equipamiento de 

hospitales y consultorios de atención médica espe-

cializada. 

5. Programas de estandarización del cuidado de 

enfermería: Planes de cuidados de Enfermería 

(PLACE) y Guías de práctica clínica de enfermería 

(GPCE). 

MÓDULO VII - ATENCIÓN DEL  

PACIENTE EN HOGAR 

MÓDULO VIII  - URGENCIAS Y        

EMERGENCIAS 

MÓDULO VII  - NORMATIVIDAD 

1. Suturas  

- Tipos de suturas 

Lectura de suturas 

Clasificación de las suturas   

2. Vendajes  

- Tipos de vendajes 

MÓDULO VI  - SUTURAS Y VENDAJES 

- Generalidades del Sistema tegumentario 

- Generalidades de Hematología 

- Generalidades de la cavidad abdominal 

1. Equipo y técnicas de curaciones de heridas en 

enfermería 

- Clasificación de las heridas 

- Equipo básico de curación 

- Técnicas de curación 

- Infección de heridas 

MÓDULO V  -  HERIDAS 
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EQUIPO ACADÉMICO 

DIRECCIÓN  

ROSA ELVIRA HERNÁNDEZ ARIAS 

Lic. En Ciencias Sociales; Maestra en Historia de México; Lic. En Acupuntura; 

especialidad en Acupotomía, Herbolaria y Tui Na en la World Federation of Chi-

nese Societies; Con reconocimiento por el Hospital de la Universidad de Tiān Jīn 

(天津) de Medicina Tradicional China e Instituto Alcocer de Medicina Tradicional 

China y Acupuntura.  Certificaciones múltiples en SEP CONOCER;  Becada por el 

gobierno federal como asistente de idiomas en la República Francesa y docente de 

idioma español en Lyceé Jeanne D´Arc y Lyceé Les Bruyères en Rouen, Francia. 

Estudios y recorridos antropológicos por España, Francia, Italia, Alemania, México, Belice y Guatemala. 

Idiomas: Francés. Actualmente cursando inglés.   

KARLA ANGÉLICA PEREA HERNÁNDEZ 

Técnico laboratorista químico. Con reconocimiento por el Hospital de la Universi-

dad de Tiān Jīn (天津) de Medicina Tradicional China e Instituto Alcocer de Medi-

cina Tradicional China y Acupuntura. Evaluadora de calidad de ISCEMI. Actual-

mente cursando la Lic. En Medicina. 

Idiomas: Inglés y Francés.  
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EQUIPO ACADÉMICO ISCEMI 

ING. BM. FERNANDO MORENO RUIZ 

 

Químico Industrial, 2011. Colegio Nacional de Educación Profe-

sional Técnica. 

Acupuntura y rehabilitación, 2011. Instituto Alcocer; Universi-

dad de Tianjin con registro STPS. 

Ingeniería Biomédica, 2019. Universidad Autónoma Metropoli-

tana (Certificado de estudios). 

Operación y control de Monitor de Signos Vitales. 

Operación y control de Bomba de Infusión. 

Operación y control de Holter. 

Procesamiento para análisis clínico de señales TAC, Rx; EMG, 

EEG, ECG. 

Realización de espirometría para pacientes con enfermedad pul-

monar. 

Técnico en Urgencias Médicas 

LIC. EN ENF. MARISOL CASANOVA CURIEL 

Lic. En Enfermería General; laborando en Hospital San Angel Inn 

Chapultepec; en área de Ginecología. Docente  de enfermería en 

Colegio Newton; laborando para DIF Toluca. Con reconocimiento 

por el Hospital de la Universidad de Tiān Jīn (天津) de Medicina Tradi-

cional China e ISCEMI; estudios en Masaje, Terapia Neural,  Ozono-

rerapia y Biofísica. Diplomado en tu puedes sanar tu vida de Lou-

se L Hay; actualmente imparte cursos en Desarrollo humano. Cer-

tificación en estándar 217.1. SEP-CONOCER. “ Impartición de cur-

sos de formación del capital humano de manera presencial gru-

pal” por ISCEMI-  Qualitas. 
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SEP– CONOCER 

Para personas que van a capacitarse: 

 

1. Duración: 4 meses con una clase semanal de 4 

horas. 

2. Horarios 

• Grupo 1: Lunes de 9:00 a 13:00 pm  

• Grupo 2: Sábado de 9:00 a 13:00 

3. Enseñanza teórico-práctica 

4. Al término de la capacitación se aplica la eva-

luación del CONOCER. A partir de esa fecha, 

si se aprueba la evaluación, el documento de 

expedición tarda aproximadamente 2 meses en 

ser entregado. 

 

Para personas que ya poseen los conocimientos y 

solo desean evaluarse: 

 

1. Se hace una evaluación consistente en 2 horas 

de escritorio y 4 horas de campo, un total de 6 

horas 

2. Si es un grupo específico el que desea evaluar-

se puede solicitar únicamente la evaluación y 

un representante de esta institución puede acu-

dir a evaluarlos a cualquier parte de la repúbli-

ca. 

3. Como estudiante extranjero puedes solicitar tu 

certificación y validarla a través de tratados 

internacionales. 

CARACTERÍSTICAS DE LA  
CAPACITACIÓN 

El respaldo de SEP-CONOCER tiene validez na-

cional e internacional a través del tratado de la Ha-

ya, por lo que es de gran importancia en la solidez 

de la capacitación y conocimientos.  

En ISCEMI– Qualitas somos CE (Centro evalua-

dor) de SEP-CONOCER. La documentación que 

recibirás es oficial y te respalda y avala para avan-

zar en el área laboral que desees. 

Al obtener un documento oficial aparecerás en el 

Registro Nacional de Personas con Competencias 

Certificadas / RENAP; en donde se encuentran to-

das aquellas personas que han obtenido un certifi-

cado de competencia emitido por el CONOCER y 

respaldado por los propios empresarios y trabajado-

res de los distintos sectores del país. 
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- Programas de estudio de vanguardia 

- Aprendizaje de calidad y garantizado con más de 

25 años de experiencia docente.  

- Clases con material de alta calidad:  

a) Material didáctico y de apoyo audiovisual 

- Docentes con currículum vasto y amplia calidad 

humana. 

- Biblioteca digital accesible para los alumnos.  

- Ética humanística y docente 

 

- Si eres de alguna parte de la República mexicana y 

formas un grupo mínimo de 7 personas, nosotros 

podemos ir a tu ciudad y asesorarte personalmente. 

EN ISCEMI TE OFRECEMOS 

- Fotografía digital a color  

- Certificado de último grado de estudios 

- Acta de nacimiento 

- INE 

- CURP 

- Llenado de la ficha de inscripción 

 

REQUISITOS PARA EVALUACIÓN SEP 

CONOCER 

- Diploma con validez curricular SEP expedido por 

la Universidad José Vasconcelos, Chiapas y Diplo-

ma con validez STPS expedido por ISCEMI: 

$500.°° 

 

 

- Certificación SEP-CONOCER - ESTÁNDAR 

EC0616 Prestación de servicios auxiliares de enfer-

mería en cuidados básicos y orientación a personas 

en unidades de atención médica. $8,000.°° (Costos 

preferenciales a alumnos activos y exalumnos    

ISCEMI.  

FECHAS DE INICIO DE CURSO 

La práctica clínica se realiza en ISCEMI o en algún 

espacio asignado para ello. Para los alumnos online 

las prácticas se envían vía digital y tienen apertura 

para acudir al central en donde se les apoya con   

alimentación. La evaluación se realiza en plantel 

central ISCEMI. 

Para los grupos foráneos, las evaluaciones se reali-

zan según calendario en su lugar de origen. 

PRÁCTICA CLÍNICA 

Inicio:  

Grupo 1: Viernes 1 de abril 2022 

Grupo 2: Lunes 4 de abril 2022 

 

La certificación se abre cada 4 meses habiendo 3 

certificaciones anuales en función del cupo de     

grupos. 

COSTOS DE TRÁMITES  
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En ISCEMI te ofrecemos muchas características que nos hacen únicos en la enseñanza de las medicinas       

integrativas que ponemos a tu disposición: 

1. Somos una institución joven lidereada con una visión de frescura e innovación. 

2. Nuestros docentes han laborado en diversas áreas de la salud manteniendo su conocimiento vigente; se 

capacitan constantemente, investigan y ofrecen a nuestros educandos la apertura para el crecimiento per-

sonal. 

3. Te ofrecemos material escrito de alta calidad y producto de investigación propia. En ISCEMI hemos es-

crito 25 libros dedicados a la acupuntura que no existen en ninguna escuela en México y América latina. 

En ellos se realiza labor de investigación, fundamentación y complementación de la visión oriental con 

la occidental. Puedes solicitar una muestra de nuestro material 

4. Complementamos nuestra enseñanza con una plataforma digital de fácil acceso en donde encontrarás 

clases grabadas de alta calidad. 

5. Ofrecemos asesoría vía zoom y asesoría personalizada en casos críticos del alumno. 

6. Contamos con los respaldos y avales profesionales y adecuados nacionales e internacionales. 

7. Somos una institución respaldada por SEP-CONOCER 

8. Ofrecemos capacitación y actualización múltiple a diversos grupos. 

9. Podemos viajar a tu región (en casos de existir grupo de estudio) para capacitarte con excelencia, profe-

sionalismo y calidad. 

10. Impulsamos tu aprendizaje y conocimiento transformando tu visión del mundo de una manera más apaci-

ble, profunda y espiritual respetando las ideologías y creencias personales. 

11. Somos una institución integradora en donde no discriminamos por raza, sexo, religión, color etc.  

12. Somos tolerantes ante el crecimiento personal. Si existe algún impedimento para el alumno, problemas 

personales etc. respaldamos su crecimiento personal con una visión humanista. 

13. Nos gusta hacer y trabajar en equipo por lo que encontrarás apertura a tus ideas. Además estamos en una 

visión de calidad tratando de emular los estatutos de ISO9000-2015 por lo que escuchamos las oportuni-

dades de mejora y ponemos manos a la obra. 

14. Poseemos la visión para hacer que el alumno crezca y pueda viajar al extranjero ofreciendo acuerdos in-

ternacionales. 

15. Lo mejor es que ¡hemos salido al mundo! Con un currículum internacional; sabemos que el mundo está 

¿POR QUÉ ESTUDIAR EN ISCEMI? 
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PREPARATORIA EN UN SOLO EXAMEN 
Respaldo ISPET-AFET 
 
LICENCIATURA EN ACUPUNTURA 
En coordinación con la Universidad José Vasconcelos, Chiapas. 
 
DIPLOMADOS 
• Diplomado en Acupuntura y Neuroacupuntura. Acupuntura humana basada en evidencias con medicina 

integral. 
• Diplomado en Acupuntura Avanzada y Neuroacupuntura 
• Diplomado en Masaje integral 
• Diplomado en Medicina Tradicional Mexicana 
• Master Reiki 
• Diplomado en Desarrollo humano 
• Diplomado en Acupuntura Tung 
• Cosmetología  
 
CERTIFICACIONES SEP– CONOCER 
 
- EC0616 Prestación de servicios auxiliares de enfermería en cuidados básicos y orientación a personas en uni-
dades de atención médica. 
- EC0899 Aplicación de masaje tejido profundo 
- EC0217.01 Impartición de cursos de formación del capital humano de manera presencial grupal 
- EC0946 Prestación de servicios integrales de consultoría 
- EC1260 Proporcionar asesoría para el uso de aceites esenciales 
- EC1377 Prestación del servicio de Temazcalli con Xictli al centro 
 
CURSOS CORTOS EMPRENDIENDO CON ISCEMI 
• Auriculoterapia  
• Recetas orientales de belleza 
• Auriculoterapia para reducción de peso 
• Auriculoterapia para ansiedad 
• Masaje con maderoterapia para reducción de peso 
Todos nuestros Diplomados, Cursos y Talleres están respaldados por Instituciones certificadas. 

DIPLOMADOS Y CERTIFICACIONES QUE OFRECEMOS 

CONTACTANOS 

Búscanos en nuestras redes sociales como ISCEMI MEDICINA INTEGRATIVA 

(7224) 64 91 80 iscemi-acupuntura.com 
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